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Ett inlagg fran alternativmedicinen om boken Salvekick och kvacksalveri
av Simon Singh & Edzard Ernst.

Dessa herrar tillsammans med profeddartin Ingvar ar goda representanter
for en mental intellektuell elit som tror att livgdr att bevisa i ett provror, dar
man ocksa kan finna alla svar pa sanningen. Dgs#alfister menar att
manniskan ar en fysikalisk kéttklump och ingentamat, och i denna hypotes
ska resten av manskligheten infoga sig.

Dessa personer utger sig for att sitta inne naediagen, vilket vittnar om en
stor livsokunnighet. Verkligheten och naturen andi&t mycket storre an dessa
herrars livssyn. Livet och naturen later sig imtalgseras och vetenskapligt
bevisas av manniskartan maste upplevas av var och en sjalWisserligen
skulle nog Simon Singh & Edzard Ernst som bargcitersanningen inte halla
med om dettaVetenskap enligt min mening ska syssla med astddnaterien i
dess matbara omfang som sen kan ligga till grundtfiire forstaelse av naturen
och livets olika lagar och ingenting annat.

Dessa méan ser som sin uppgift att radda varlderskydda sina medmanniskor
fran att bli lurade av kvacksalvare som ar en sagrilirendrejare som inte kan
astadkomma nagot som har med lékning att goraskudle nagot ske sa ar det
enbart placebo d v s inbillning fran patientenskid

Skulle man nu inse att livet kanske ar lite memgbicerat an sa & man enbart
offer for en illusion. Laser man denna bok, sa séiga ALLT som har med den
sk. alternativmedicinen att géra, om den inte skghunda sig pa
evidensbaserad vetenskap. Man sagar ocksa vamraemginom
alternativmedicin som gar emot skolmedicinens gsyndVad som blir kvar &r
ettmagiskt ord som kallas for "placebo”. Man erkanner dock att stora delar av
alternativmedicinen fungerar men eftersom manfiitstar varfor sa ar det
placebo. Om vi skulle titta lite kort pa vad sonmi begreppet placebo, ge det
en struktur och ett innehall kan man konstaterjaridle. Alla alternativa skolor
arbetar férutom med d&toppsliga som ar huvudjobbet,aven med ett
sjalvklart fenomen som kallas for personligheteshetta begrepp infinner sig
vara tankar — det mentala, och vara kanslor - metienala, som annu inte ar
matbart for vetenskapens an sa langeyfova verktyg.
| varje personlighetsutveckling handlar det onfatttt narmande mellan tanke
och kansla. Nar framforallt deinslomassiga blir allt for engagerat i dagliga
konflikter med sig sjalv och dess omgivning ellmdsiktiga konflikter som
man inte & mogen att |6sa, uppstakanslomassig broms som far ett gensvar i
var organism som gor oss aven kroppsligt sjuka.

Lakarvetenskapen har annu inte forstatt att taokhrkanslor spelar en mycket
stor roll i utvecklandet av sjukdomar anda nerd@tenerativa tillstand.
Eftersom det inte gar att bevisa tankar och kanslamband med sjukdom kan
det heller inte existera. | begreppet placebo déignagonting som den



evidensbaserade medicinen inte har nagra verktyf@fdtom att ge
undertryckande medicinering som skjuter upp kotdhik men tyvarr inte I6ser
den.

Den vakne kan ocksa konstatera att det uppstantessekonflikt har.
Alternativmedicinen borjar ta plats och ekonomnfskolmedicinen. Detta ar
inget nytt under historiens gang. Jag tanker p@@ahhauers visa ord. "Alla
sanningar gar igenom tre stadier. Forst sa blfodéjligade. Sedan valdsamt
motarbetade. Slutligen blir de accepterade sonelalidsjalvklara.” Behover val
inte ndmna var vi befinner oss nu!

Alla vet val ocksa att jorden ar platt... Eller harit, eller hur var det nu i var
begransade vetenskapliga varld? Placebo vill jakligen pasta har substans
och handlar inte om nagot immatriellt som man tytcks Efter att ha lyssnat pa
manniskor under mer an 25 ar som terapeut sannseratt det inte gar att [6sa
de stora medicinska frdgorna om man inte tar hadeyrkanslomassiga delen
av manniskan

Tiden &r inne att kdnna och tanka sjalv och ifragasauktoriteter a&ven om de
tillhor vetenskapens gudar, i alla fall om mantféardem sjalva, och med
direktlinje till vetenskapens himmelrike!

Vad som saknas idag inom sjukvarden ar enligt neniny bl.a. Sokrates insikt
dar den sanna 6dmjukheten doljer sig i forstaedsem hur ytterst lite vi
begriper av verkligheten och aven i medvetenhetsdgnde.

Att ta bort ETT symtom som ar evidensbevisat oemkalla tio nya symtom
(med socialstyrelsens valsignelse) dar manga p&aikleda till nya lidanden
och t o m dod talas det mycket litet om. | vasagn dor man inte av lakemedel
eller felaktiga skolmedicinska atgarder utan manaltsjukdomar. Detta ar
genialt eftersom man aldrig behdver ta ansvar & man staller till med. Man
vet mycket val att det krvs stora insatser attdaemotsatsen och man kan
lugnt pressa i folk nya evidensbaserade mediciderden standigt 6kande
|lakemedelsindustrin.

I min varld kallar jag detta for hyckleri eller yar inte kvacksalveri.
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