Vem har ratt och vem har fel?

Fragan som har syssel-
satt manskligheten
ordentligt de senaste
artusendena.

I religion och politik har vi med
vapen eller ord slagit ner allt som gir
att sld ner med den foresatsen art vi
vet biittre och det ger oss ritt. Idag
har massmedia tagit pd sig rollen att
med experternas linga rader tala om
vad om vad som ir ritt och sanning.
Skruven dras 4t i vir bransch, vad ir
vetenskapligt och vad ir ovetenskap-
ligt? Vem har riu?

Livet - en hypotes

Allting inom komplementirmedici-
nen ir hypotetiskt. Livet sjilvt i alla
dess former vi mdter dr hypotetiskt.
Det finns ingen objekeiv sanning i
minniskans virld. Fanns det en
sidan sanning skulle minsklighetens
alla problem vara lésta vid det hir
laget. En vetenskapskvinna/man
som arbetar seridst vet att vetenska-
pen, dir vetenskapen fir std fér den
miitbara delen av livet, dr hypote-
tiskt. Tyviirr gir media och forsk-
ning ut med atc vetenskap ir san-
ning och det som inte kan doku-
menteras via instrument ir oseriost
och okunnigt, Vetenskapen ska
naturligevis syssla med det som ir
mitbart och ingenting annat. Arc
diremot “proppa” in hela kosmos,
der vill siiga liver sjilvt, i den veten-
skapliga tvingstréjan dr mer oseridst
in vad vi méinga ginger kan ana.

Ibland kan det vara bra att komma

ihdg nagra grundsatser:

e att livet i alla dess former later sig
¢j analyseras

® att miinniskan ¢j kan sitta sig Sver
livets inneboende medvetenher

» respekrerar vi j det ovanstiende sd
slar naturen tillbaka

Att moder jord héller pa att fi spa-
der har vi vil forstate lite till mans
nu nidr naturkatastroferna avloser
varandra. Aven vir egen organism
dvs. vér egen jord, bérjar bli tréte pd
gifter, manipulation och kortsikriga
symtomlsningar.

Om det nu inte finns ndgort ritt eller
fel i varje enskilt fall, vad gér vi daz
Om vi nu ska minska klyftan mellan
vetenskap/skolmedicin och alterna-
tiv/komplementirmedicin, vad ska
vi gora di?

Ja, vi ska definitive inte forstka
bricka varandra genom att tala om
hur duktiga vi dr (underforstdce arc
vi har ritt). Svaret och hemligheten
ligger i den sanna édmjukheten Gver
hur lite jag egentligen begriper.
Férst d kan jag stanna upp och lyss-
na pd en kollega och respektera den-
nes asikt utan ate ligga min egen
virdering i resonemanget (rite eller
fel). Nir en minniska kommer till
dert stadium dir hon forsear hur lite
hon uppfattar av verkligheten s& har
hon egentligen Skart sitt perspektiv
och kunskap. Fast gammalgreken
Sokrates nimnde just detta, att han
inte visste si mycket trots att han
troligtvis visste mer in de flesta pd
sin tid, var man tungen att déda
honom med den giftiga vixten
odért. Vi fir hoppas att den tiden ir
forbi och ate vi istillet borjar lyssna
mer och rala mindre!

Vi vuxna skulle kunna lidra av bar-
nen som ¢j vet vad som ir rétr eller
fel. Barnen tittar in i "virlden” som
genom ett fonster och vad de ser ir i
forsta hand méjligheter som ér obe-
grinsade. Leken och fantasin ir
verktyget for vixande och kreativi-
tet. Den bildar fakeiske basen for
sjilva vuxenlivet. Barn av idag tving-
as tidigt ifrdn leken in i aktivitetens
och prestationernas linga arm frin
samhille, skola och forildrar.
Minga klarar av detta men vi morer
manga vilsna minniskor idag dir
ridslan artt kliva in 1 livers vardande
syns i deras 6gon. Mognaden ligger
just dir i en minniskas liv. At
limna barndomens fonster och kliva
in gradvis i verkligheten (vardander -
jag dr — Nalle Puh-stuker) och bli
nirvarande i det man gor. Ju mer
nﬁrvaral’ldc man ar dCStO IMEr ansvar
kan man bira!

Tidigare anvandning

Fér aw avsluta detta resonemang
kan man siga att skolmedicinen 4r

oindligt mycket mer anvint i
dagens samhille in den komple-
mentira medicinen. Konkurrens
kan det ¢j bli frigan om eftersom
behovet atc "hjilpa” ir stort ur
ménga nivier. Der som diremot
vore dnskvirt dr att den alternartiva
vérden bér utvas i ett tidigare skede
i allminhilsan. Nu kommer min-
niskor ofta i etr daligt skick med
orden “nu har jag prévat allt, si nu
stér allt hopp till er!”

Henrik Hellberg,
zonterapeut och homeopat,
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minniskans egen inneboende livskrafi som ibland spirat ur men som behiver en

knuff”

missiga (dagliga konflikrer) och
fysiska (stressen) orsaker. Man kan
se det som ett stjirnornas krig”
mellan mikroorganismer och &vriga
organismer (vixter, djur och min-
niskor). Nir livskraften sitcs ner for-
soker mikroorganismerna ta &ver.
Dér vi si idr mikroorganismerna
redan dir och gér jobbet att dterbor-
da oss till jord.

Skolmedicinskt
perspektiv

Skolmedicinen arbetar nistan tvirt-
om i allt vad som anses naturlige i
naturmedicinen. Alla former av
uttryck for sjukdom nir der giller
immunforsvaret behandlas med far-
makologi och vacciner. Vilka ir de
stérsta chanserna for ett immunfér-
svar att utvecklas? Genom au
utvecklas i sin egen take eller genom
ett stindigt manipulerande si att i
alla fall "ytan” ir lugn. En &ppen
friga.

Orsaker till allergi

Allergi i#r yrrerligare err exempel.
Skolmedicinen tittar pd de ytire
orsakerna (damm, pollen, pilsdjur
osv.) d.v.s. den yttre miljon. 1 natur-
medicinen tittar man i férsta hand
till den inre férorenade miljén d.v.s.

processer som ¢j har fice lika ur pa
ett naturlige sitt och som tar ner
immunfdrsvaret si att det inte orkar
méta ytere faktorer som damm, pol-
len, mat osv. Skolmedicinen talar
idag om der irftliga som en forkla-
ring till allergifenomenet. Det irftli-
ga ingdr som en del i begreppet kon-
stitution som | naturmedicinen
omfattar hela minniskan. Dir fysio-
login slutar, dir bérjar konstiturio-
nen.

I kommande nummer kommer
jag atc diskutera vad som menas
med konstitution, orsakerna kring
en allergibild och vad som menas
med en inre frorening.
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