Kronikan

Konstitution — vad ar det?

Att ldra sig innebérden
av begreppet konstitu-
tion ér ett forsok att

forsta sjukdomsorsaker.

Att naturen inte dr perfekt och felfri
har vi ndgonstans forstace. Tittar vi
pd naturen i dess otaliga former och
uttryck ser vi mer en experiment-
verkstad for livet sjilve. Lit oss stu-
grunddefinitioner pi
begreppet konstitution.

Definition I:

Summan av alla drvda och forvirva-
de egenskaper (giller dven liver i liv-
modern d.v.s. det prenatala stadiet)

dera tre

Definition 2:

Medfédd och férvirvad reaktions-
benigenher pi det andliga. sjilsliga
och kroppsliga planet.

Definition 3:
Formagan att leva ur hilsan. Hilsan
ir floden som rinner,

"Naturen byeger pd mdngfald i ett
oraligr antal former och firger”

Forbrukat kroppen

Konstitution i sin enklaste form
d.vs. definition 1, kan vil integreras
i den vanliga fysiologin och betrak-
telsesiitret. Der drftliga har hir mer
betydelser av der generiska — vir
arvsmassa. Det forvirvade har nir-
mast betydelsen att jag "forbrukar”
min kropp i olika grader i livets
prévning.

Definition 2 och 3 har en djupare
innebdrd och symbolik. "Hilsan ir
floden som rinner” beskriver livets
kontinuiter dir liv ir ett erbjudande
ate viixa och ta ansvar for eget arbete.

"Férmdgan att leva ur hilsan”
handlar i forsta hand att ge sig hin
och slippa taget i livets flode d.v.s.
floden. Men om jag klamrar mig fast
vid en sten i floden av tex. ridsla,
jag skriker pd hjilp och vill bli
omhindertagen d.v.s. liter andra
gora jobbet i mitt liv uppstar en frik-
tion pi olika plan som kan leda till
stockning och sjukdom pi det
kroppsliga, kinslomissiga och men-
tala planet. Symtomer eller sjukdo-
men blir synlig i den konstitutionel-
la individuella svagheten.

Svaga lanken

Betraktar vi en kedja med err antal
linkar (vir sammansatta konstitu-
tion) av olika delar som organ och
vivnader och som vi dessutom
utsiitter den for belastning kan i
fenomen upptridal Om jag hiller
mig inom ramen fér vad kedjan til

d.vss. vad min kropp 4r kapabel till
si hinder inget onormalt. Om jag
didremot pressar min kropp till det
yteersta finns risken att "kedjan gir
av i sin svagaste link” d.v.s. i min
konstitutionella svaghet.
Variationsrikedomen eller reak-
tionsbeniigenheten ir enorm nir det
giller symtom och sjukdomar dven
ndr man skulle se atc en minniska
varit utsate fér samma press och
belastning. Utlosande faktorer som
far en link att brista dr ofta ert nedsate
immunforsvar som pga. fysisk och
psykisk press skett under lingre tid.

Svar not

Naturen bygger pd mingfald i et
otaligt antal former och firger. Vi
kan njuta av prakten nir vi tictar pd
vixeriker och djurriker. [ forsta
betraktelsen skulle man kunna tro
att minniskans virld bygger pa lik-
formigher med tanke pi hur vi
behandlar vira broder och medsys-
trar, Ridslan och vildet tar éverhan-
den i olika grader niir vi méter min-
niskor som avviker i firg, form och
uppfatening. Aut livet tillhér alla och
inte ndgra fi utvalda 4r en svir not
for minskligheten att lira sig. [ kon-
stitutionsbegreppet finns méngfal-
den inbyged nir vi betraktar min-
niskan. Skulle du sitta pd en park-
biank och studera minniskor s skul-
le du forst bara se mingfalden och
variationsrikedomen. Men efter etr
tag skulle du mirka atc vissa min-
niskor gir igen i friga om utseende,
firg och form. I gamla kulturers
likekonst som t.ex. taoismen, finns
just derta fenomen att iakitaga. At
studera minniskor fenomenologiskt
under ling tid (i vissa kulturer flera
tusen dr), dvs. atr med all sinnen och
intuition se helheten inklusive hen-
nes svagheter och sjukdomar 4 ena
sidan och styrka och positiva egen-
skaper 4 andra sidan, har alltid
hjdlpt minniskor i likekonsten dir
konstitutionen ir en nyckel. T vis-
terlandet 4r det framféralle homeo-
patin som bidragit med den tradirio-
nen att stirka den svaga linken i

konstitutionen. Henrih Hillberg
Zonterapeut och homeopat
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