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Andningens betydelse kan férklaras!

Krimikdr ir
Henrik Hellberg,
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or ett antal ir sedan, nidrmare

bestimt 1984 kom det ut en bok
som hette den Ryska hilsorevolutio-
nen. Den réda triden i boken hand-
lade om blodets kolsyrakoncentration
som héjdes med hjilp av en férind-
rad andning. Det handlade om artt
vinja andningscentrum i forlingda
miirgen att tila hégre kolsyrakoncen-
wrationer till nytta for tex. en fridy-
kare. Nir detta skedde forindrades
kroppens fysiologi cill det bitwre i
friga om balans och jimvike (homeos-
tas). Ryssarna anviinde metoden bade
inom idrott (prestationstkning) och
inom sjukvird. Man ansdg att kol-
syran var livets nyckel och iven for-
klaringen pd &sterlandets framgingar
med andningsévningar. Tiden var
tyvirr inte mogen i mitten pd drtiota-
let och boken férsvann ganska snabbt
frin bokdiskarna. Sjilv kom jag i kon-
takt med kolsyrans effekter i blodet i
bérjan pi 70-talet. Som sportdykare
triinade man fridykning (halla andan)
for awe eventuellt klara av extrema
situationer eftersom dykarens virsta
fiende dr att gripas av panik. Niir man
héll pd med detta midde man ovan-
ligt bra dven pa landbacken och var-
for ska jag snart komma till.

FRAGAN AR om det ir kolsyran
som ir livets nyckel eller om det @r
sd att kolsyran paverkar framforalle
nigonting annat i biokemin? I mitt
tycke har naturen svaret! I naturen dr

kalciums ldslighet helt beroende av kol-

syrakoncentrationen. Det innebir att
det ir framforalle dr kalcium som ar
livets nyckel. 99 % av kalken ir bun-
den till skelettet déir det fungerar som
et skafferi for den livsviktiga fria kal-
ken (joniserat) i blodet. Just den hir
1% -kalklésningen i virt blod ir "bos-
sen” for hela biokemin, den ir si vik-
tig att den kontrolleras med hjilp av
hormoner. Det ér hir andning och
kolsyra kommer in i bilden. Genom
ate andas lingsamt, djupt och full-
stindigt s& okar kolsyrekoncentra-
tionen i blodet, detta leder till arr
kalcium koncentrationen regleras opti-
malt i biokemin d.v.s. kalken hamnar
dir den ska vara. Detta ir ingen sjiilv-
klarhet dir vi mérer olika grader av
benskirher (tome i skelettskafferier)
men diremort finns det kalk lagrat
dir der inte ska vara som aderfor-
kalkning, benpilagringar (osteofyter),
njursten osv. At andningen 4r huvud-
regulatorn for biokemin tdl fakriskt
att tinka pd!! Nir en homeopat skri-
ver ut ett likemedel si ligger effekten
just i atc reglera kalken i kroppen.
Likemedlet i sin utspidda form ir en
nyckel f6r biokemin att sjilvreglera

sig sjilv

EFFEKTERNA AV forhsjd kolsy-
rekoncentration och stabiliserad kalk-
koncentration ir filjande:

o Minniskor blir lugna och en litt
eufori (vilbefinnande) intrider. Unge-
fir som arr dricka ett glas vin, Jimfor
extrema fridykare som 3l mycket

héga kolsyrekoncentrationer i blodet.
De tappar kiinslan for verkligheten
och lingtar dll de stora djupen dir
de blir ett med livet. Det illustrerades
tydlige i filmen Det stora bla for et
antal dr sen.

e Lugner dr en konsekvens av atc
kroppen gér in i en vilofas (parasym-
paticus) diir den verkliga likningsfasen
ligger. I denna vilofas 8ppnar micro-
cirkulationen och genomblédningen
okar drastiske i kapillirbiddarna (for-
sorjning av virt cellsamhille), man
blir varm och rosig. Vira celler siger
rack!!!

e Okad kondition — 6kat utbyte mel-
lan blod och vivnader

o Stabiliserad imnesomsittning

® Aktiverar enzymaktiviteten

e Firhojer syreomsidttningen

e Sinker hjirtfrekvensen

e Sinker andningsfrekvensen m.m.

VARFOR LAGGA ner en oindlig
méda pd forskning inom sndva
begrinsade omriden. Idag ver manga
minniskor att det geniala iir enkla 16s-
ningar. Idag forskas det for miljarder
och dter miljarder men minniskan
blir inte friskare f6r det, tyviirr. Varfor
inte ta ut kontrollgrupper bland sjuka
minniskor och lira dem atc hantera
sin andning och miita de fysiologiska
forindringar och de hilsovinster som
foljer. Eller ska vi bara konstatera
som vanligt att det ir for mycket bil-

joner ate tjina pi andra minniskors
lidande?
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