Prova zonterapeutiska ilaggssulor!
Som en sandstrand med en och annan sten

Alla vet hur det kanns att ga barfota pa en strandned smasten eller en grusvag. Vi
trippar langsamt fram och tycker ibland att det gor ont. Skulle vi ga barfota i lampliga
doser under sommaren skulle inte bara smartorna fésvinna i fotsulorna utan aven
cirkulationen skulle komma igang i hela kroppen. D#ta skulle i sin tur paverka olika
tillstand och akommor i kroppen.

Sulan ar framtagen mot denna bakgrund. Upphéjningana ar anpassade for att tranga
in i fotsulorna och astadkomma en vagrorelse somifyor dold upplagrad smarta — las
energi — som kroppen anvander for sin sjalviakningSjalvlakning ar vart eget inre
reparationsprogram som vi fick pa kopet redan franfédelsen.



Praktiska rad vid anvandning av sulorna
Sulorna kan anvandas av allal

-Ung som gammal.

-Manniskor med specifika problem — sjukdomar

-De som vill 6ka sitt valbefinnande.

-Forebyggande egenvard — Den kanske viktigastgfrédag nar det
galler halso- och sjukvard. Egentligen lika siddwt som att lamna
in bilen pa service.

Man bdrjar med att kédnna in sig i sina nya sul@nis upphdjningarna direkt eller efter en
stund? Kanns de déverhuvudet taget? Tanken ar atfan@rova sig fram. Det vanligaste &r
att man gar en 15 — 30 minuter om dagen. En dkktyatt detta ar for lang tid medan andra
kanner for att ga omkring langre. Den individuddémsligheten eller reaktionsbenagenheten
ar stor.

Nar sjalvlakningen satter igdng kan man fa realetia kroppen. De
vanligaste ar att man blir tillfalligt trott, vik ska ses positivt
eftersom lakningsfasen ligger i att man tar dghtwch vilar.

Ett annat fenomen ar att gamla krampor kan bli sgenunder en



kortare fas. Det &ar helt ofarligt och kan mers&® att stimulering

av fotterna fungerar som en sjalvlakningsmetod.

Om man far for kraftig reaktion lagger man bar@sa

pa hyllan nagra dagar tills det lugnar ner sig.dftér borjar man anvanda sulan
igen.

Sulorna med héalpunkt rekommenderas inte att angvidasanggaende eftersom de ger
mycket energistimulans och kan stéra nattsomnen.

Om man upplever att stimulanspunkterna i halfoteéa kdnns, kan man behova lagga sulorna
i en uppbyggd sko.

Anvéander man sandaler med 6ppen hal kan man bdix@va sulan med sjalvhaftande
kardborrband.

Manga lagger sulan i morgontofflorna eller gympaskadar det brukar finnas lite mer
utrymme.

Zonterapisulor allman information

Stimuleringspunkterna har effekt bade pa zonterigles och akupunkturmassiga principer.
Det ar fr.a. tarnas reflexpunkter som har akupueitekter. Det beror pa att tarna (fingrar)
har in- och utgadngspunkter for akupunkturmeridinaebet &r idag dven accepterat
internationellt att zonterapeuterna far akupunkfakeéer med bl.a. arbete pa tarnas falanger.

Tva av sulorna har stimulanspunkter pa halarnabétit ar underskattat i den traditionella
zonterapin mycket beroende pé att halen ar hardw@tarbetad for terapeuten. Halen ar ur
vitalitetssynvinkel ett mycket kraftfullt omradeaNiren eller livet hade réknat ut det sa bra
att vid barfotagang skulle de 26 individuella fatba réra sig inbdrdes i forhallande till
varandra. Det skapar ett flode och en transformatiokraft och energi som sedan via
halslaget fér energin upp i kroppssystemen. Gendorrga med aktiveringspunkter i halen
aterskapas naturens halslag pa artificiell vag.

Konvexa ytor som framre forfotsvalv, yttre fotramch hal har betraktats mer som yttre
struktur — muskler i traditionella zonterapin.

Konkava ytor som halfoten star narmast for kropperesorgan.
| den 3 dimensionella zonterapin kan en punkt@tah del av rérelseapparaten men ocksa

organ. Det beror pa att foten ar uppbyggd i olikaksurella skikt som organ-, muskel-,
skelett och hudlager.









Intresserad av SULOR - tag kontakt med oss
Halsningar
Henrik & Lena 08-265104
e-mail: info@teamhellbergzonterapi.com




